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Unser Heim 

Wir bieten 30 betagten Bewohnerinnen und Bewohnern ein 

herzliches, neuzeitlich konzipiertes und komfortables zuhause 

in der Region Heinzenberg/Domleschg. Rund 50 

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter kümmern sich in einer 

familiären Atmosphäre um das ganzheitliche Wohl der uns 

anvertrauten Menschen. 

In dieser Broschüre finden Sie eine Zusammenfassung der 

wichtigsten Informationen. Für weitere Fragen dürfen Sie sich 

auch gerne an uns wenden. 

       

Jan Kollegger    Madlaina Bass 

Heimleiter    Pflegedienstleitung 
jan.kollegger@heim-stmartin.ch madlaina.bass@heim-stmartin.ch    

 

Aufenthaltsformen 

Langzeitaufenthalt 

Entscheidet sich eine Person sich definitiv ins Alters- und 

Pflegeheim St. Martin einzutreten, sprechen wir von 

Langzeitaufenthalt. 

Ferienaufenthalt 

Hier handelt es sich um einen Kurzzeitaufenthalt, welcher im 

Anschluss an einen Spitalaufenthalt nötig wird. Diese 

Aufenthalte sind zeitlich begrenzt. 

 

mailto:jan.kollegger@heim-stmartin.ch
mailto:madlaina.bass@heim-stmartin.ch


 
 

 

Kosten 

Die Kosten des Aufenthaltes setzen sich zusammen aus:  

• der Pensionstaxe 

• der Betreuungstaxe  

• der Pflegetaxe (BESA Grad 0 bis 12) 

• den individuellen privaten Auslagen gemäss 
Dienstleistungsangebot 

 

Die Pensionstaxe umfasst folgende Leistungen (Wohnen und 

Verpflegung): 

• Unterkunft im möblierten Einbettzimmer eigener Nasszelle 
oder 

• Unterkunft im möblierten Einbettzimmer mit gemeinsamer 
Nasszelle 

• Vollpension (Frühstück, Mittagessen, Nachtesse) inkl. Tee, 
Kaffee, Wasser zu den Mahlzeiten 

• Zwischenmahlzeiten, Früchte, Tee, Kaffee, Wasser auf der 
Station 

• Ärztlich verordnete Diäten 

• Zimmerservice aus gesundheitlichen Gründen 

• Bett- und Frotteewäsche und das Besorgen dieser Wäsche 

• Besorgen der privaten Wäsche (ohne Flick- und 
Näharbeiten, chem. Reinigung und weitere Drittkosten) 

• Reinigung des Zimmers und der Nasszelle gemäss 
Reinigungsplan des Heimes 

• Heizung, Strom, Warmwasser und Kehricht 

• Benutzung der Gemeinschaftsräume und der allgemeinen 
Anlage 

• Zimmerausstattung: Pflegebett, Nachttisch, Schrank, 
Schliessfach, Tisch und Stuhl 

• Reparaturen bei normaler Benutzung 

  



 
 

 

 

Die Betreuungstaxe umfasst folgende Leistungen: 

• Aktivierungstherapie 

• Alltagsgestaltung  

• Bewohnerinformationen 

• Hilfestellungen im Alltag, wie Zimmer und Schränke 
aufräumen, Hinweise auf Veranstaltungen, Kleider 
bereitlegen, etc. 

• Beratungsgespräche, individuelle persönliche Gespräche 
mit Bewohnerinnen und Bewohnern 

• Bestätigung im Zusammenhang mit dem Heimaufenthalt 

• Angehörigengespräche und Informationen (im normalen 
Rahmen bis max. 2 Std. pro Monat) 

• Behandlung von Anliegen und Beschwerden 
 

Die Pflegetaxe umfasst folgende Leistungen: 

• Der Pflegeaufwand für KVG-pflichtige Pflegeleistungen wird 
nach dem BESA – Bewohner-innen Einstufungs- und 
Abrechnungssystem erfasst (siehe unten). 

  



 
 

 

 

Das Dienstleistungsangebot umfasst folgende Leistungen: 

• Näh- und Flickarbeiten 

• Beschriftung der Privatwäsche (zwingend durch das Heim) 

• Transporte durch das Heim 

• Aufwände Technischer Dienst / Hausdienst beim Zügeln 

• Pauschale Telefon-/Radio-/Fernsehanschluss 

• TV-Mietgerät  

• Chemische Kleiderreinigung 

• Coiffeur und Fusspflege im haus 

• Zusätzliche Getränke, Kioskartikel 

• Verpflegung von Gästen 

• Hauptreinigung bei Zimmeraufgabe/-wechsel  

• Entsorgungsgebühren 

• Postweiterleitung an externe Adresse pro Monat 

• Toilettenartikel 

  



 
 

 
Wie hoch sind die einzelnen Taxen 

und wer bezahlt dafür? 

Pensionstaxen 

Die Pensionstaxe ist für alle Bewohner gleich hoch, beträgt  

Fr. 146.00 / Tag und wird durch den Bewohner bezahlt. 

Betreuungstaxen 

Die Betreuungstaxe ist ebenfalls in allen Pflegestufen gleich 

hoch und beträgt Fr. 43.00 / Tag. Sie wird ebenfalls durch den 

Bewohner bezahlt. 

Pflegetaxen 

Die Pflegetaxen hängen von der BESA-Einstufung ab. Das 

heisst, je mehr Pflege ein Bewohner benötigt, desto höher ist 

die Pflegetaxe. Der Bewohner trägt dafür nachfolgende Kosten: 

Pflege BESA Stufe 0  Fr.   0.00 / Tag 

Pflege BESA Stufe 1  Fr.   4.80 / Tag 

Pflege BESA Stufe 2-12  Fr. 23.00/ Tag 

 

Die übrigen Kosten übernehmen anteilmässig Kanton, 

Krankenkasse und Gemeinde. 

Der Maximalbetrag pro Tag und Bewohner beträgt Fr. 212.00 

im Jahr 2026. 

Genaue Angaben zu unseren Preisen finden Sie auf unserer 

Homepage  

https://www.heim-stmartin.ch/Information/Tarife-Finanzen/ 

Tarifreglement 2026. 
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Finanzierung 

Für die Kosten, welche der Bewohner übernehmen muss, 

können sämtliche private Einkommen verwendet werden. z. 

Bsp. AHV- oder IV-Rente, BVG-Rente, weiter Einnahmen sowie 

das Privatvermögen. 

 

Weitere mögliche Finanzierungsquellen können 

Ergänzungsleistungen und Hilflosenentschädigung sein.  

Ergänzungsleistungen: (Das Anmeldeformular finden Sie auf 

der Seite der SVA unter diesem Link Korrespondenz-Vorlage 

(gr.ch)) 

Hilflosenentschädigung: (Das Anmeldeformular dafür finden Sie 

auch auf der Seite der SVA unter diesem Link AHV-IV 

(admin.ch)) sein. 

  

https://www.sva.gr.ch/files/sva/dienstleistungen/03_el/el_hauptformular_d-r.pdf
https://www.sva.gr.ch/files/sva/dienstleistungen/03_el/el_hauptformular_d-r.pdf
https://form.zas.admin.ch/ahv/jsp/front.jsp?app=IV&form=009_002_v2&lang=de
https://form.zas.admin.ch/ahv/jsp/front.jsp?app=IV&form=009_002_v2&lang=de


 
 

 

 

Cafeteria 

Die Gastronomie unseres Heimes passt sich ins Gesamtbild 

unserer Institution ein. Die Küche serviert abwechslungsreiche, 

saisonal abgestimmte Speisen und Bündner Spezialitäten. 

Individuelle Wünsche der Bewohner und Gäste werden nach 

Möglichkeit berücksichtigt.  

Die Angehörigen und Besucher unserer Bewohner haben die 

Möglichkeit sich zu den Hauptmahlzeiten durch unsere Küche 

verpflegen zu lassen. 

Wir bitten Sie sich bis 10:00 Uhr beim Gastronomieteam 

telefonisch anzumelden: Tel. 081 650 01 64. 

Für Preisgünstige Fr. 16.00 offerieren wir Ihnen ein komplettes 

Mittagessen wochentags, für Fr. 10.00 ein komplettes 

Abendessen, und für Fr. 23.00 ein reichhaltiges und 

schmackhaftes Sonntagsmenü an den Wochenenden. 

Zudem ist unsere Cafeteria ein öffentlich zugänglicher 

Restaurations- oder Gastronomiebetrieb. 

Öffnungszeiten:  09:00 Uhr – 17:00 Uhr 

 

  


