
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

10:00 Uhr 10:00 Uhr 10:15 Uhr 10:00 Uhr

Bewegen im Gedächtnis- Gottesdienst Männerstamm

Sitzen training

Aufenthaltsraum 2. OG Aktivierungsraum UG Aufenthaltsraum 2. OG Aktivierungsraum UG Aktivierungsraum UG

Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen

14:00 Uhr 14:00 Uhr 14:00 Uhr

Spielenachmittag kreatives Wellness

Gestalten

Cafeteria Aktivierungsraum UG Aktivierungsraum UG

Wochenplan 9. - 13. November 2026


